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DETALLE DEL PROGRAMA ACADÉMICO DE LA TECNICATURA SUPERIOR EN 

ACUPUNTURA 

 

I- ÁREA DE FORMACIÓN GENERAL 

 

1. Comprensión y Producción de Textos. 

2. Informática Aplicada. 

3. Inglés Técnico Aplicado. 

4. Chino Aplicado 

 

II- ÁREA DE FORMACIÓN DE FUNDAMENTOS 

 

1. Introducción a la MTC.  

 

2. Fisiología de la MTC:  

a) Los tres tesoros de la salud: Jing, Qi y Shen.  

b) Teoría del Yin y Yang.  

c) Los Cinco elementos o movimientos. 

d) Sustancias Fundamentales: Qi, Sangre y Fluido Orgánico.  

e) Sistema de los Órganos Zang – Fu.  

f) Ba Gang (Ocho Principios del Diagnóstico). 

  

3. Anatomía en MTC (meridianos y colaterales):  

a) Teoría de los Meridianos y Colaterales.  

b) Teoría de Puntos.  

c) Meridianos de Pulmón e Intestino Grueso. 

d) Meridianos de Bazo y Estómago.  

e) Meridianos de Corazón e Intestino Delgado.  

f) Meridianos de Riñón y Vejiga.  

g) Meridianos de Pericardio y San Jiao.  

h) Meridianos de Hígado y Vesícula Biliar.   

i) Meridianos Extraordinarios, Du Mai y Ren Mai. 
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III- FORMACIÓN ESPECÍFICA 

 

1. Medicina occidental: 

a) Biología Molecular e Histología básica.  

b) Aparato Locomotor. Anátomo-fisiología aplicada por sectores o zonas del cuerpo. 

Patologías más frecuentes en la consulta del Aparato Locomotor con su descripción, 

fisiopatología y clínica. 

c) Sistema Nervioso y Patologías más frecuentes en la consulta del Sistema Nervioso con 

su descripción, fisiopatología y clínica. 

d) Sistema Endocrino y Patologías más frecuentes en la consulta del Sistema Endocrino 

con su descripción, fisiopatología y clínica. 

e) Sistema Respiratorio y Enfermedades infecciosas más comunes del sistema respiratorio 

alto y bajo.  

f) Sistema o Aparato Cardiovascular y Patologías más frecuentes en la consulta del 

Sistema Cardiovascular con su descripción, fisiopatología y clínica. 

g) Sistema o Aparato Digestivo y Patologías más frecuentes en la consulta del Sistema 

Digestivo con su descripción, fisiopatología y clínica.  

h) Aparato Uro-Genital y Patologías más frecuentes en la consulta del Aparato Uro-Genital 

con su descripción, fisiopatología y clínica. 

i) Salud mental y sus patologías. 

j) Infección, Asepsia y desinfección. Enfermedades Infecciosas. 

k) Primeros auxilios y Resucitación Cardio Pulmonar. 

l) Biótica profesional.  

m) Salud pública en Argentina.  

n) Bioestadística. 

o) Relación Terapeutas – Pacientes. 

p) La historia clínica en acupuntura. 

 

2. Qi Gong o Entrenamiento para guiar la Energía: Qigong médico, ciclo básico. 

a) Preparación del cuerpo. Operaciones básicas de la práctica de Qigong. Ajuste Corporal. 

Postura de pie. Posturas sentadas. Postura inclinada. Postura de acostado. Otras 

posturas. Ajuste de la respiración. Ajuste de la mente.  

b) Selección de formas básicas de Qigong: 

a. LIU ZI JUE – Fórmula de las Seis Sílabas o Qigong de los Seis Sonidos 

Curativos. Aplicación clínica. 
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b. Las Ocho Piezas de Brocado. Aplicación. YI JIN JING – El Clásico del Cambio 

de músculos y tendones. Aplicación clínica.  

c. WU QIN XI - JUEGO DE LOS CINCO ANIMALES. Aplicación clínica. 

d. Zhan Zhuang – POSTURA DE PIE. QIGONG O MEDITACIÓN DE PIE. 

Aplicación clínica. 

c) Qigong para Acupuntores. 

 

3. Patologías en MTC:  

a) Etiología y Patogénesis 

b) Métodos Tradicionales de Diagnóstico.  

c) Glosodiagnóstico. 

d) Diferenciación de Síndromes I.   

e) Diferenciación de Síndromes II.  

   

4. Clínica en MTC.  

a) Diagnóstico en la MTC.  

b) Análisis de la información obtenida. Clasificar las manifestaciones según la teoría de la 

MTC (Yin/Yang, Sustancias Fundamentales, Factores Patógenos, Ba Gang, Zang-Fu y 

canales y meridiano, entre otros).  

 

5. Tratamiento: Técnicas de Acupuntura y Moxibustión:  

a) Técnicas de Acupuntura y Moxibustión I o Principios de Acción de la Acupuntura y la 

Moxibustión y Principios de tratamiento.  

b) Técnicas de Acupuntura y Moxibustión II o Espíritu de Tratamiento.  

c) Técnicas de Acupuntura y Moxibustión III o Métodos de elección de puntos y técnicas de 

punción clásicos (antiguos) y modernos. 

d) Técnicas de Acupuntura y Moxibustión IV o Métodos de Manipulación de la aguja. 

 

6. Microsistemas: 

a) Auriculodiagnóstico y Auriculoterapia. 

b) Craneopuntura. 

 

7. Especialidades e Especialidades de la MTC: 

a) Medicina China y Ginecología. 

b) Tratamiento de las enfermedades mentales. 
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c) Síndromes Bi (dolor) y Bi Wei (Atrofia). 

d) Idioma Chino e Introducción al pensamiento chino 

 

IV- PRACTICAS PROFESIONALIZANTES: 

 

Prácticas Clínicas: El propósito de las prácticas clínicas es entregar al estudiante la experiencia 

necesaria para ejercer su trabajo luego de graduarse, en estas prácticas el estudiante progresa 

en el trabajo clínico en forma ordenada y bajo supervisión directa e indirecta en cada uno de los 

niveles del aprendizaje. Los estudiantes deben efectuar un total de 1.000 Horas de Práctica 

Clínicas. Estas prácticas comienzan después de la primera clase e incluyen: 

 

a. Práctica Clínica sobre Casos Clínicos: 50 casos (en total 200 horas de práctica 

Clínica a través de esta modalidad) clínicos guiados y evaluados por profesores en 

aula virtual y en las clases presenciales. Se realiza durante el cursado de los 3 años. 

  

b. Práctica Clínica Observacional: Aprendizaje de los principios, bases y 

fundamentos de la MTC. Observación de lengua según Gloso diagnosis. Toma de 

Pulsos. Conocimientos prácticos para aprehender a reconocer: desarmonías en el 

Yin/yang, patologías de sustancias fundamentales, signos de los factores patógenos, 

manifestaciones según el Ba Gang y los Síndromes simples, combinados y 

complejos de los Zang-Fu. Aurículopuntura. Práctica en Clínicas Privadas de 100 

horas en el PRIMER AÑO de cursado. 

 

c. Práctica Clínica Guiadas en Clínica Escuela (CE): Aplicación de lo aprehendido 

en Práctica Clínica Observacional. Aprendizaje de los puntos de acupuntura. Total 

de cursado en la Clínica Escuela, en nuestra cede, es de 250 horas en el SEGUNDO 

AÑO de cursado. 

  

d. Práctica Clínica Guiadas en Hospitales Público o Privados o Centros de Salud: 

Aplicación de lo aprehendido en Práctica Clínica Observacional y en Práctica Clínica 

en Clínica Escuela. Pasos diagnósticos hasta abordaje Sindromático y tratamiento 

(principios de tratamiento, espíritu de tratamiento y principios de elección de puntos). 

Cráneo-Puntura.  Aprendizaje de las manipulaciones simples complejas y 

combinadas. Práctica de las clínicas según las especialidades: Ginecología y MTC, 
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Salud Mental y MTC y Trastornos de sensibilidad (dolor, hipo-anestesias y 

parestesias) y de la motricidad (parálisis, perecías, hiper-hipotonias, rigidez/flacidez, 

etc.). Aprendizaje en el uso de Electro Acupuntura, aplicación de Ventosas y 

Moxibustión. Total de cursado en la Clínica Hospitalaria es de 250 horas en el 

TERCER AÑO de cursado.  

 

e. Práctica Clínica Personales Monitoreadas: Aplicación de lo aprehendido en 

Práctica Clínica Observacional, en Práctica Clínica en Clínica Escuela y en la 

Práctica Clínica en Hospitales sobre “voluntarios” pacientes. Aprendizaje de 

diagnóstico y tratamiento en un ámbito privado (a solas con un paciente voluntario) 

monitoreado por un Tutor de casos clínicos Personales. Desde esta práctica clínica 

se extraerá una historia clínica, de por lo menos 10 sesiones, para presentar como 

Trabajo Clínico Final, como carácter obligatorio, ante una junta evaluadora y ante la 

comunidad (familiares, amigos, alumnos y otros terapeutas). Total de cursado en la 

Clínica Personal, en gabinete personal y privado, es de 100 horas y se realizan desde 

el TERCER AÑO de cursado hasta terminar con dicha práctica. 

 

f. Práctica Clínica de Ayudantía (100 horas en total): habiendo cumplido las 250 

horas de práctica hospitalaria el alumno retorna a la Clínica Escuela para realizar 

todo el proceso diagnóstico y terapéutico. En dicha modalidad se re-evalúa por 50 

horas al alumno. Después de esta práctica, se practica en la clínica privada de los 

profesores mentores por 50 horas más.  

 

 

 

Dr. Luis Adrián Glielmi 

Director del Área Clínica y Departamento Académico 

del Instituto Técnico Superior de Medicina China, 

Mendoza, Argentina 
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